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Librement'adaptée de I'album jeunesse « Ma couverture et moi »
d'Anne-Sophie de Monsabert et Isabelle Chatella[rd,
aux éditions Casterma IIoll. Courant d'air :
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SENSIBILISER LENFANT AU SPECTAC!
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L'AUTEURE...

UNE SORTE DE BIOGRAPHIE

J'ai toujours aimé lire.

Cela a di commencer, bien sUr, par des livres « écoutés », parmi lesquels « Petit-Bleu et Petit-Jaune »,
«Les Trois Brigands », « Poule rousse »... Mais deés le CP, c’est la lecture autonome qui I'a emporté, avec
des choix des plus divers, «des Malheurs de Sophie » a « Charlie et la chocolaterie », en passant par «Les
Contes du chat perché » (les « bleus » comme les « rouges »), « Fifi Brindacier » et I'inévitable série du

« Club des Cing ».

La soif de lecture, I'envie de tenir un livre entre les mains méme a des heures interdites - la nuit ou en
voiture -, la fréquentation des bibliotheéques, des CDI, des médiathéques m’ont conduite rapidement au
désir et au plaisir d’écrire, méme si ce chemin n’est pas une évidence partagée par tous. Il en est résulté
un «roman » familial a huit ans, des poémes, des bribes de nouvelles ou de fables...

Le temps a passé: fin du collége, fin du lycée, études littéraires. Quand j'ai redécouvert la littérature
jeunesse, j’'ai été touchée par la possibilité qu’elle donne de faire des petits événements quotidiens - un
dessin aux couleurs soigneusement choisies, un moment de colére, I'entrée en classe - de Grandes
Aventures d’enfance. Les émotions de mes six ans étaient toujours la. Alors, pourquoi ne pas en parler?
Aujourd’hui, j'ai un peu délaissé 1'écriture proprement dite, mais je travaille dans I'édition jeunesse:il y
a donc toujours des livres autour de moi, et la lecture est bien str au rendez-vous.

... ET SON LIVRE

AUTOUR DE MA COUVERTURE ET MOI

De quoi parle « Ma couverture et moi » ? Qu’est-ce qui se cache sous
cette couverture étoilée, fil rouge d’'une histoire déclinée en quelques
jours déterminants pour le petit héros?

Des émotions négatives connues de tous d’abord: la peur de I'abandon,
I'angoisse de I'inconnu, la perplexité face a certaines regles. Mais aussi
un formidable désir de fantaisie, parce qu'avec une

couverture et de I'imagination tant de choses sont possibles!

On débusquera encore l'astucieuse mise en place de stratégies pour
contenir la peur initiale et faire face a des grands « pas méchants», a
I'image de la maitresse, mais qui ont oublié ce que c’était qu’étre enfant.
Enfin, la couverture permet de mettre au jour un lien précieux: celui
qui, sans cesse, va de I'enfant a la mére et de la mére a I'enfant, qui
bouge, se transforme, se retricote et se renouvelle. Un lien qu’'on espére
indéfectible. Un lien pour ne jamais se perdre, méme dans un univers
peuplé d’étoiles toujours plus nombreuses.
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